Obsah vyjezdu: Ochrana pfirody, vyzkum Siteni invazivnich
rostlin a pochopeni a pfijeti pravidel chovani ¢lovéka v
pfirodé zamezuijicich Sifeni antropofyt.

Termin: 28.9.- 4.10.2025

Partnerska skola: Graf-Zeppelin-Gymnazium, Friedrichshafen
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Kurz: TT English Language, Irish Culture and English for
Educational Proffesionals

Termin: 14.7.-25.7.2025

Misto: CEC Cork English College

Ucastnik: Mgr. Iva Sedlackova

Skupina 8 zakd méla v ramci projektu moznost spolu s zaky
némecké partnerské skoly zkoumat rozsifovani invazivnich
rostlin v zavislosti na aktivité a pohybu ¢lovéka v pfirodeé,
zjistovat, jaky vliv maji tyto rostliny na rostlinnou pestrost
krajiny i na zdravi ¢lovéka, a stanovit pravidla pro spravné
chovani ¢lovéka v prirodé, aby prirodé neskodil. V okoli Skoly,

v Krkonosich a nasledné u Bodamského jezera, na pfilehlych
alpskych kopcich Friedrichshafenu, ale i pfirodni rezervaci
Eriskircher Ried, na rakouské hofe Pfander a na ostrové Mainau
proto Zaci sledovali a mapovali vyskyt vybranych invazivnich
rostlin, porovnavali jejich vyskyt podle nadmorské vysky a
pohybu clovéka v krajiné a prostrednictvim workshopt a
prednasek vedenych némeckymi odborniky na ochranu ptirody
se dovidali, v ¢em tyto rostliny mohou byt nebezpecné, jaky vliv
ma chovani ¢lovéka i klimaticka zmény na jejich rozsifeni a co
muzeme udélat my, abychom si v pfirodé zachovali pavodni
rostlinstvo.

Némecko
Friedrichshafen

Kurz: Gen Al and Other Digital Tools and Teacher Refresher Course
Termin: 21.7.—-1. 8. 2025

Misto: CEC Cork English College

Ucastnik: Mgr. Martina Hanus$ova

Diky podpore Evropské unie a programu Erasmus+ jsem méla moznost
stravit dva tydny v irském mésté Cork, kde jsem se zlcastnila kurzd na
Cork English College. Absolvovala jsem programy “Gen Al and Other
Digital Tools” a “Teacher Refresher Course”, které mi pfinesly mnoho
novych poznatk a inspirace pro vyuku anglictiny.

Naucila jsem se vyuZivat moderni digitalni nastroje a umélou inteligenci
ve Skolni praxi, vyzkousela si nové metody a aktivity pro praci v
hodinach a zéroven jsem si prohloubila své znalosti v oblasti metodiky
a didaktiky. Velkym ptinosem pro mé byla také spoluprace s uciteli z
dalSich evropskych zemi, vyména zkuSenosti a sdileni napad.

Soucasti pobytu byly i kulturni vylety, diky kterym jsem poznala irskou
historii, kulturu a tradice. Z pobytu jsem si odvezla nejen nové profesni
dovednosti, ale také cenné kontakty a inspiraci, jak délat hodiny
anglictiny jesté zajimavéjsi a blize sou¢asnym potiebam zaku.

Projekt Erasmus+ mi umoznil profesné rlst, ziskat nové zkusenosti a
posunout vyuku anglictiny na nasi Skole zase o krok dal.

mobilita zaku

Spanélsko
Madrid a Barcelona
mobilita pedagogt

Dvoutydenni pobyt v irském mésté Cork, uskutecnény diky
podpore Evropské unie a programu Erasmus+, pro mé
znamenal cennou zkusenost plnou inspirace a profesniho
rastu. Kurzy ,,In-service Training — GE & Irish Culture”a ,TT
English as a Medium for Educational Professionals” mi
umoznily nahlédnout na vyuku angli¢tiny z novych Ghlu
pohledu.

Velkou hodnotu pro mé méla spoluprace s uciteli z riznych
evropskych zemi. Vzdjemnd vyména zkusenosti, ndpadu a
pristupl ke vzdélavani mi pomobhla rozsitit obzory a lépe
pochopit, jak riiznorodé mohou byt cesty ke kvalitni vyuce.
Soucdsti programu byla i fada kulturnich exkurzi, které mé
pribliZily irské historii, kultufe a tradicim — tyto zazitky dodaly
celému pobytu lidsky rozmér a hlubsi kontext.

Ziskané poznatky vyuZziji predevsim v oblasti komunikace ve
vzdélavani, ktera byla hlavnim tématem mého rozvoje
béhem pobytu. Vyzkousela jsem si nové metody prace, o
které obohatim své hodiny, a posilila jsem si jistotu v
metodice a didaktice vyuky.

Z Irska jsem si pfivezla nejen nové profesni dovednosti a
zkusenosti, ale také energii a chut posouvat vyuku angli¢tiny
na nasi skole dal — smérem, ktery vice odpovida dnesnim
potfebam Zaka i ucitell.

Nas Erasmus+ projekt
KA122-SCH-26A67A39

Kurz: Intensive Spanish Course and Specialized Private one to one
metodology course

Termin: 3.3.-14.3.2025

Misto: Enforex Madrid

Ucastnik: Mgr. Blanka Variova

Diky projektu Erasmus + jsem méla stésti pobyvat 14 dni v hlavnim mésté je

Spanélska. Zde jsem dochazela do jazykové $koly Enforex, kde jsem

dopolednich hodindch navitévovala spolu se studenty z Jizni Koreje, Ciny,
USA, Itélie, Turecka a Ukrajiny intenzivni jazykovy kurz Spanélstiny. Zde jsme

si prohlubovali znalosti nejen jazykové, ale i kulturni a spolecenské,

jsme zkugenosti ze Zivota ve svych zemich a od nasich lektor( ze Spanélska,
Peru a Bolivie jsme se dozvidali zajimavosti o Zivoté v zemich Latinské

Ameriky. Komunikativni zpUsob vyuky a hry a aktivity, které pro nas

pripravovali, byly velmi zabavné a inspirujici. Napfiklad formou retellingu

pfibéhu z pohledu obycejného Ucastnika jsme popisovali vyznamné

spolecenské udalosti, sdileli jsme narodni reklamy a tvofili jsme vlastni, hréli
jsme hry s polysémickymi vyrazy, a ucili jsme se, jak do vyuky privést legraci.

Co jsme diky tomuto
projektu a podpore
EU zazili, co jsme se

naucili, dovédéli a co

jsme si odvezli domu?

A

sdileli

ucitele

Kurz: Classroom Management Solutions for Teachers: New Methodologies, Effective
Motivation, Cooperation and Evaluation Strategies and Art, Music, and Dance Therapy for

an Inclusive Classroom

Termin: 14.7.-25.7.2025

Misto: Teacher Academy, Barcelona
Ucastnik: Mgr. Barbora Nermutova

Ve dnech 14.-25. srpna 2025 jsem méla prileZitost zucastnit se vzdéldvaciho kurzu v

Barceloné v rdmci programu Erasmus+. Absolvovala jsem dva kurzy

Dance Therapy for an Inclusive Classroom a Classroom Management Solutions for Teachers:
New Methodologies, Effective Motivation, Cooperation and Evaluation Strategies.

Prvni kurz byl zaméren na efektivni fizeni tfidy a moderni metody vyuky. Ucila jsem se
napfiklad, jak nastavit jasnd pravidla a logické disledky, jak fesit obtizné situace
spolupracujicim zplsobem a jak motivovat Zaky a vést je k reflexi jejich chovani. Soucasti
byla i témata organizace parové a skupinové prace, planovani vyuky formou Flipped
Classroom a moderni zpUsoby hodnoceni, napfiklad pomoci portfolii ¢i hodnoticich rubrik.
Druhy kurz se zaméroval na vyuziti uméni, hudby a pohybu pfi vytvéreni inkluzivni tridy,
ktera podporuje motivaci, samostatnost, sebevédomi, zapojeni i spolupraci zakd. Vyzkousela
jsem si rlizné tvorivé a expresivni aktivity, které rozvijeji sebevédomi, spolupréci i
samostatnost zakd. Seznamila jsem se s principy arteterapie, hudebni terapie a metodou

Expressive and Creative Art Therapies (ECAT).

Kromé studia jsem méla moZnost poznat Barcelonu, jeji architekturu, historii i atmosféru
Navstivila jsem slavnou Sagradu Familii, prochdazela se po nejznaméjsi ulici La Rambla a
ochutnala mistni speciality. Velkym pfinosem byla také vyména zkusenosti s uciteli z celé

Evropy, sdileni napad( a navazani novych kontaktd.

Irsko Cork
mobilita pedagogt

Kurz: Sustainable Learning and Teaching as Global Citizen and Intensive
General English

Termin: 14.7.—-25.7.2025

Misto: CEC Cork English College

Ucastnik: Mgr. Blanka Variova

Pobyt v irském Corku, ktery se na dva tydny stal mym druhym domovem,
byl nezapomenutelnym zéazitkem. V Cork English College jsem pod
vedenim skvélych lektorek rozvijela nejen jazykové dovednosti, ale také
pozndavala nové pristupy k vyuce. Zamérili jsme se na rozvoj kritického
mysleni, praci s globalnimi tématy, vyuZiti Al ve vzdélavani, podporu
tvorivosti a spoluprace zakh. Zajimava byla i témata jako mindfulness,
spravné poskytovani zpétné vazby nebo rozvijeni problem-solving
mindsetu. Zaméfrila jsem se i na irskou kulturu, historii a spole¢enské
otdazky, diskutovali jsme o kulturnich rozdilech, feci téla i efektivnim
feseni konfliktd. Velkym pfinosem byla mezinarodni spoluprace s uciteli z
Francie, Italie, Spanélska, Brazilie ¢i Ciny, ktera mi pomohla rozsitit obzory
i nahlédnout na vzdélavani z globalni perspektivy.

Soucdsti programu byly i kulturni aktivity, které mi umoznily |épe poznat
mésto a irskou historii — navstivili jsme napfiklad Cork City Gaol, Nano
Nagle Centre ¢i Blarney Castle, kde jsem symbolicky polibila slavny kdmen
vyfecnosti ©

Z pobytu v Irsku jsem si odvezla nejen nové znalosti a sebevédomi v
anglictiné, ale predevsim inspiraci pro vyuku a osobni rlist. Erasmus+ pro
mé znamenal profesni i lidské obohaceni a moznost sdilet spole¢nou
radost z uceni napfi¢ kulturami.

Malta
St. Julians
mobilita
pedagogli

s nazvy Art, Music, and

Kurz: The Playground Classroom - Methodology for Primary Level
Termin: 14.10.-25.10. 2024

Misto: Executive Training Institute — ETI Malta

Ucastnik: Mgr. Karolina Rihova

V rdmci 14 dnli jsem absolvovala diky programu Erasmus+ kurz
zaméreny na vyuku anglického jazyka na 1. stupni. Prosli jsme teorii v
ramci druhd inteligenci a odlisné zplsoby vnimani zakd, vénovali
jsme se predevsim zasobam aktivit a her, které mizeme v budoucnu
vyuzit v nasich hodinach. Zamérili jsme se na prakticky vSechny ¢asti
jazyka — na gramatiku, slovicka, poslech a ¢teni.

V ramci prvniho tydne jsme méli moZnost navstivit Vallettu, coz je
hlavni mésto Malty, a také historické mésto Medinu. Oba vylety jsme
absolvovali se zkusenym privodcem. Kromé zazitk( jsme si tak
odnesli i zajimavé informace. O vikendu jsme méli moZnost poznavat
dalsi historické krasy Malty, predevsim mésto St. Julian’s.

Oba tydny utekly velmi rychle a mohu fici, Ze byly velmi prinosné.
Tésim se, aZ postupné vsechny aktivity vyzkousim, a jsem zvédava, jak
na né budou Zaci reagovat.

Kurz: Fluency & English Language Development
Termin: 14.10.-25. 10. 2024

Misto: Executive Training Institute — ETI Malta
U&astnik: Mgr. Hana Oslejskova

nazory a zkusenosti, a to ve pod vedenim rodilych mluvcich. Ti

mne zanechalo historické mésto Medina, hlavni mésto Valleta i

Veskeré materialy uvedené na této strance vznikly v ramci projektu Erasmu + Nauc¢ se moderné ucit za financniho pfispéni fondu Erasmus+

Evropské unie.

Za obsah sdéleni odpovida vylucné autor. Sdéleni nereprezentuje nazory Evropské komise a Evropska komise nezodpovida za pouziti

informaci, jez jsou jeho obsahem.

V druhé poloviné fijna 2024 jsem méla moZnost absolvovat v ramci programu Erasmus+ kurz zaméreny
na rozvijeni plynulosti projevu a zlepseni mych jazykovych dovednosti a znalosti v angli¢tiné. V pribéhu
vyuky jsem méla moznost zopakovat a upevnit si gramatické jevy a pracovat s textem jak po strance
porozumeéni textu, tak i jeho tvorby. Pfedevsim jsme se vénovali mluvnim dovednostem a diskusim.
Vzhledem k tomu, Ze tfida byla tvorena Sesti studenty z rznych zemi, mohli jsme si vymériovat své

soucasnosti Malty, kterou jsme mohli poznavat v odpolednich hodinach a o vikendech. Silné dojmy na

tohoto kurzu zic¢astnit, protoZze mi rozsitil jazykové dovednosti a umoznil vyménu zkusenosti s lidmi z
dalsich evropskych zemi. Tyto zkuSenosti a znalosti vyuZiji pfi vyjezdu Zakd do zNémecka, kde se

zamérime na vyzkum invazivnich rostlin a ochranu pfirody.
Moc bych prala vSem, kdo maji radi angli¢tinu, aby se mohli zicastnit podobnych akci, a také timto chci
podékovat vsem, ktefi mi umoznili tento kurz absolvovat.

nas také seznamovali s historii i

St. Julian’s. Jsem rdda, Ze jsem se mohla

Kurz: Technology-Enhanced Learning
Termin: 14.10.-25.10. 2024

Misto: Executive Training Institute — ETI Malta
Ucastnik: Mgr. Zuzana Vyhnalkova

Ve dvou tydnech jsem méla moznost se ztcastnit intenzivniho vzdélavaciho kurzu
zaméreného nejen na prohloubeni znalosti anglictiny, ale hlavné na vyuZiti digitalnich
technologii a vyukovych aplikaci pro zefektivnéni a individualizaci vyuky v heterogennich
skupinach zaku. V ramci jednotlivych workshopt jsme prozkoumali rizné nastroje, od
online platforem pro spolupraci po aplikace podporujici kreativni mysleni. Kazda z
prezentovanych aplikaci byla zamérena na zvyseni zapojeni student( a usnadnéni
ucebniho procesu. Skupina Sesti student( z riznych evropskych statd nam poskytla
prostor pro aktivni diskusi a sdileni napadt, coz také vyrazné obohatilo nase zkusenosti.
Osobné jsem byla nadsena z toho, jak moderni technologie obsahuijici interaktivni prvky
a snadné dostupnosti zdrojl mohou rychle transformovat tradi¢ni vyuku v motivujici,
inspirativni a kreativni vzdéldvaci prostredi. TéSim se na to, jak tyto nové nabyté znalosti
a dovednosti uplatnim ve své vlastni praxi.
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