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Co jsme díky tomuto 
projektu a podpoře
EU zažili, co jsme se 

naučili, dověděli a co 
jsme si odvezli domů?

Německo
Friedrichshafen
mobilita žáků

Irsko Cork
mobilita pedagogů

Španělsko
Madrid a Barcelona

mobilita pedagogů

Malta
St. Julians
mobilita 

pedagogů

Obsah výjezdu: Ochrana přírody, výzkum šíření invazivních 
rostlin a  pochopení a přijetí pravidel chování člověka v 
přírodě zamezujících šíření antropofyt.
Termín: 28. 9. – 4. 10. 2025 
Partnerská škola: Graf-Zeppelin-Gymnázium, Friedrichshafen

Skupina 8 žáků měla v rámci projektu možnost spolu s žáky 
německé partnerské školy zkoumat rozšiřování invazivních 
rostlin v závislosti na aktivitě a pohybu člověka v přírodě, 
zjišťovat, jaký vliv mají tyto rostliny na rostlinnou pestrost 
krajiny i na zdraví člověka, a stanovit pravidla pro správné 
chování člověka v přírodě, aby přírodě neškodil. V okolí školy, 
v Krkonoších a následně u Bodamského jezera, na přilehlých 
alpských kopcích Friedrichshafenu, ale i přírodní rezervaci 
Eriskircher Ried, na rakouské hoře Pfänder a na ostrově Mainau
proto žáci sledovali a mapovali výskyt vybraných invazivních 
rostlin, porovnávali jejich výskyt podle nadmořské výšky a 
pohybu člověka v krajině a prostřednictvím workshopů a 
přednášek vedených německými odborníky na ochranu přírody 
se dovídali, v čem tyto rostliny mohou být nebezpečné, jaký vliv 
má chování člověka i klimatická změny na jejich rozšíření a co 
můžeme udělat my, abychom si v přírodě zachovali původní 
rostlinstvo.

Kurz: Gen AI and Other Digital Tools and Teacher Refresher Course

Kurz: Gen AI and Other Digital Tools and Teacher Refresher Course
Termín: 21. 7. – 1. 8. 2025  
Místo: CEC Cork English College
Účastník: Mgr. Martina Hanušová

Díky podpoře Evropské unie a programu Erasmus+ jsem měla možnost 
strávit dva týdny v irském městě Cork, kde jsem se zúčastnila kurzů na 
Cork English College. Absolvovala jsem programy “Gen AI and Other
Digital Tools” a “Teacher Refresher Course”, které mi přinesly mnoho 
nových poznatků a inspirace pro výuku angličtiny.
Naučila jsem se využívat moderní digitální nástroje a umělou inteligenci 
ve školní praxi, vyzkoušela si nové metody a aktivity pro práci v 
hodinách a zároveň jsem si prohloubila své znalosti v oblasti metodiky 
a didaktiky. Velkým přínosem pro mě byla také spolupráce s učiteli z 
dalších evropských zemí, výměna zkušeností a sdílení nápadů.
Součástí pobytu byly i kulturní výlety, díky kterým jsem poznala irskou 
historii, kulturu a tradice. Z pobytu jsem si odvezla nejen nové profesní 
dovednosti, ale také cenné kontakty a inspiraci, jak dělat hodiny 
angličtiny ještě zajímavější a blíže současným potřebám žáků.
Projekt Erasmus+ mi umožnil profesně růst, získat nové zkušenosti a 
posunout výuku angličtiny na naší škole zase o krok dál.

Kurz: TT English Language, Irish Culture and English for
Educational Proffesionals
Termín: 14. 7. – 25. 7. 2025 
Místo: CEC Cork English College
Účastník: Mgr. Iva Sedláčková

Dvoutýdenní pobyt v irském městě Cork, uskutečněný díky 
podpoře Evropské unie a programu Erasmus+, pro mě 
znamenal cennou zkušenost plnou inspirace a profesního 
růstu. Kurzy „In-service Training – GE & Irish Culture“ a „TT 
English as a Medium for Educational Professionals“ mi 
umožnily nahlédnout na výuku angličtiny z nových úhlů 
pohledu.
Velkou hodnotu pro mě měla spolupráce s učiteli z různých 
evropských zemí. Vzájemná výměna zkušeností, nápadů a 
přístupů ke vzdělávání mi pomohla rozšířit obzory a lépe 
pochopit, jak různorodé mohou být cesty ke kvalitní výuce. 
Součástí programu byla i řada kulturních exkurzí, které mě 
přiblížily irské historii, kultuře a tradicím – tyto zážitky dodaly 
celému pobytu lidský rozměr a hlubší kontext.
Získané poznatky využiji především v oblasti komunikace ve 
vzdělávání, která byla hlavním tématem mého rozvoje 
během pobytu. Vyzkoušela jsem si nové metody práce, o 
které obohatím své hodiny, a posílila jsem si jistotu v 
metodice a didaktice výuky.
Z Irska jsem si přivezla nejen nové profesní dovednosti a 
zkušenosti, ale také energii a chuť posouvat výuku angličtiny 
na naší škole dál – směrem, který více odpovídá dnešním 
potřebám žáků i učitelů.

Kurz: Sustainable Learning and Teaching as Global Citizen and Intensive
General English
Termín: 14. 7. – 25. 7. 2025 
Místo: CEC Cork English College
Účastník: Mgr. Blanka Váňová

Pobyt v irském Corku, který se na dva týdny stal mým druhým domovem, 
byl nezapomenutelným zážitkem. V Cork English College jsem pod 
vedením skvělých lektorek rozvíjela nejen jazykové dovednosti, ale také 
poznávala nové přístupy k výuce. Zaměřili jsme se na rozvoj kritického 
myšlení, práci s globálními tématy, využití AI ve vzdělávání, podporu 
tvořivosti a spolupráce žáků. Zajímavá byla i témata jako mindfulness, 
správné poskytování zpětné vazby nebo rozvíjení problem-solving
mindsetu. Zaměřila jsem se i na irskou kulturu, historii a společenské 
otázky, diskutovali jsme o kulturních rozdílech, řeči těla i efektivním 
řešení konfliktů. Velkým přínosem byla mezinárodní spolupráce s učiteli z 
Francie, Itálie, Španělska, Brazílie či Číny, která mi pomohla rozšířit obzory 
i nahlédnout na vzdělávání z globální perspektivy.
Součástí programu byly i kulturní aktivity, které mi umožnily lépe poznat 
město a irskou historii – navštívili jsme například Cork City Gaol, Nano 
Nagle Centre či Blarney Castle, kde jsem symbolicky políbila slavný kámen 
výřečnosti ☺
Z pobytu v Irsku jsem si odvezla nejen nové znalosti a sebevědomí v 
angličtině, ale především inspiraci pro výuku a osobní růst. Erasmus+ pro 
mě znamenal profesní i lidské obohacení a možnost sdílet společnou 
radost z učení napříč kulturami.

Kurz: Intensive Spanish Course and Specialized Private one to one
metodology course
Termín: 3. 3. – 14. 3. 2025 
Místo: Enforex Madrid
Účastník: Mgr. Blanka Váňová

Díky projektu Erasmus + jsem měla štěstí pobývat 14 dní v hlavním městě je 
Španělska. Zde jsem docházela do jazykové školy Enforex, kde jsem v 
dopoledních hodinách navštěvovala spolu se studenty z Jižní Koreje, Činy, 
USA, Itálie, Turecka a Ukrajiny intenzivní jazykový kurz španělštiny. Zde jsme 
si prohlubovali znalosti nejen jazykové, ale i kulturní a společenské, sdíleli 
jsme zkušenosti ze života ve svých zemích a od našich lektorů ze Španělska, 
Peru a Bolívie jsme se dozvídali zajímavosti o životě v zemích Latinské 
Ameriky. Komunikativní způsob výuky a hry a aktivity, které pro nás učitele 
připravovali, byly velmi zábavné a inspirující. Například formou retellingu
příběhu z pohledu obyčejného účastníka jsme popisovali významné 
společenské události, sdíleli jsme národní reklamy a tvořili jsme vlastní, hráli 
jsme hry s polysémickými výrazy, a učili jsme se, jak do výuky přivést legraci.

Kurz: Classroom Management Solutions for Teachers: New Methodologies, Effective
Motivation, Cooperation and Evaluation Strategies and Art, Music, and Dance Therapy for 
an Inclusive Classroom 
Termín: 14. 7. – 25. 7. 2025 
Místo: Teacher Academy, Barcelona
Účastník: Mgr. Barbora Nermuťová

Ve dnech 14.–25. srpna 2025 jsem měla příležitost zúčastnit se vzdělávacího kurzu v 
Barceloně v rámci programu Erasmus+. Absolvovala jsem dva kurzy s názvy Art, Music, and 
Dance Therapy for an Inclusive Classroom a Classroom Management Solutions for Teachers: 
New Methodologies, Effective Motivation, Cooperation and Evaluation Strategies.
První kurz byl zaměřen na efektivní řízení třídy a moderní metody výuky. Učila jsem se 
například, jak nastavit jasná pravidla a logické důsledky, jak řešit obtížné situace 
spolupracujícím způsobem a jak motivovat žáky a vést je k reflexi jejich chování. Součástí 
byla i témata organizace párové a skupinové práce, plánování výuky formou Flipped
Classroom a moderní způsoby hodnocení, například pomocí portfolií či hodnoticích rubrik.
Druhý kurz se zaměřoval na využití umění, hudby a pohybu při vytváření inkluzivní třídy, 
která podporuje motivaci, samostatnost, sebevědomí, zapojení i spolupráci žáků. Vyzkoušela 
jsem si různé tvořivé a expresivní aktivity, které rozvíjejí sebevědomí, spolupráci i 
samostatnost žáků. Seznámila jsem se s principy arteterapie, hudební terapie a metodou 
Expressive and Creative Art Therapies (ECAT).
Kromě studia jsem měla možnost poznat Barcelonu, její architekturu, historii i atmosféru
Navštívila jsem slavnou Sagradu Famílii, procházela se po nejznámější ulici La Rambla a 
ochutnala místní speciality. Velkým přínosem byla také výměna zkušeností s učiteli z celé 
Evropy, sdílení nápadů a navázání nových kontaktů.

Kurz: Technology-Enhanced Learning
Termín: 14. 10. – 25. 10. 2024 
Místo: Executive Training Institute – ETI Malta
Účastník: Mgr. Zuzana Vyhnálková

Ve dvou týdnech jsem měla možnost se zúčastnit intenzivního vzdělávacího kurzu 
zaměřeného nejen na prohloubení znalostí angličtiny, ale hlavně na využití digitálních 
technologií a výukových aplikaci pro zefektivnění a individualizaci výuky v heterogenních 
skupinách žáků. V rámci jednotlivých workshopů jsme prozkoumali různé nástroje, od 
online platforem pro spolupráci po aplikace podporující kreativní myšlení. Každá z 
prezentovaných aplikací byla zaměřena na zvýšení zapojení studentů a usnadnění 
učebního procesu. Skupina šesti studentů z různých evropských států nám poskytla 

prostor pro aktivní diskusi a sdílení nápadů, což také výrazně obohatilo naše zkušenosti. 
Osobně jsem byla nadšená z toho, jak moderní technologie obsahující interaktivní prvky 
a snadné dostupnosti zdrojů mohou rychle transformovat tradiční výuku v motivující, 
inspirativní a kreativní vzdělávací prostředí. Těším se na to, jak tyto nově nabyté znalosti 
a dovednosti uplatním ve své vlastní praxi.

Kurz: Fluency & English Language Development
Termín: 14. 10. – 25. 10. 2024 
Místo: Executive Training Institute – ETI Malta
Účastník: Mgr. Hana Ošlejšková
V druhé polovině října 2024 jsem měla možnost absolvovat v rámci programu Erasmus+ kurz zaměřený 
na rozvíjení plynulosti projevu a zlepšení mých jazykových dovedností a znalostí v angličtině. V průběhu 
výuky jsem měla možnost zopakovat a upevnit si gramatické jevy a pracovat s textem jak po stránce 
porozumění textu, tak i jeho tvorby. Především jsme se věnovali mluvním dovednostem a diskusím. 
Vzhledem k tomu, že třída byla tvořená šesti studenty z různých zemí, mohli jsme si vyměňovat své 
názory a zkušenosti, a to vše pod vedením rodilých mluvčích. Ti nás také seznamovali s historií i 
současností Malty, kterou jsme mohli poznávat v odpoledních hodinách a o víkendech. Silné dojmy na 
mne zanechalo historické město Medina, hlavní město Valleta i St. Julian´s. Jsem ráda, že jsem se mohla 
tohoto kurzu zúčastnit, protože mi rozšířil jazykové dovednosti a umožnil výměnu zkušeností s lidmi z 
dalších evropských zemí. Tyto zkušenosti a znalosti využiji při výjezdu žáků do zNěmecka, kde se 
zaměříme na výzkum invazivních rostlin a ochranu přírody. 
Moc bych přála všem, kdo mají rádi angličtinu, aby se mohli zúčastnit podobných akcí, a také tímto chci 
poděkovat všem, kteří mi umožnili tento kurz absolvovat.

Kurz:  The Playground Classroom - Methodology for Primary Level
Termín: 14. 10. – 25. 10. 2024 
Místo: Executive Training Institute – ETI Malta
Účastník: Mgr. Karolína Říhová

V rámci 14 dnů jsem absolvovala díky programu Erasmus+ kurz 
zaměřený na výuku anglického jazyka na 1. stupni. Prošli jsme teorii v 
rámci druhů inteligencí a odlišné způsoby vnímání žáků, věnovali 
jsme se především zásobám aktivit a her, které můžeme v budoucnu 
využít v našich hodinách. Zaměřili jsme se na prakticky všechny části 
jazyka – na gramatiku, slovíčka, poslech a čtení.
V rámci prvního týdne jsme měli možnost navštívit Vallettu, což je 
hlavní město Malty, a také historické město Medinu. Oba výlety jsme 
absolvovali se zkušeným průvodcem. Kromě zážitků jsme si tak 
odnesli i zajímavé informace. O víkendu jsme měli možnost poznávat 
další historické krásy Malty, především město St. Julian‘s.
Oba týdny utekly velmi rychle a mohu říci, že byly velmi přínosné. 
Těším se, až postupně všechny aktivity vyzkouším, a jsem zvědavá, jak 
na ně budou žáci reagovat.

Veškeré materiály uvedené na této stránce vznikly v rámci projektu Erasmu + Nauč se moderně učit za finančního přispění fondu Erasmus+ 
Evropské unie. 
Za obsah sdělení odpovídá výlučně autor. Sdělení nereprezentuje názory Evropské komise a Evropská komise nezodpovídá za použití 
informací, jež jsou jeho obsahem. 
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