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TOP LIST aktivit a materialli pro zkvalitnéni vyuky
(nejen) cizich jazyku (s vyuzitim i v jinych
predmeétech) a pro posileni vztahu v inkluzivni
tridée

Zakladni Skola Choltice, okres Pardubice

PROGRAM ERASMUS+1
Projekt: 2024-1-CZ01-KA122-SCH-000219060

Nauc se moderné ucit

Material vychazi z kurzti Art, Music, and
Dance Therapy for an Inclusive Classroom and
Classroom Management Solutions for Teachers:
New Methodologies, Effective Motivation, Cooperation
and Evaluation Strategies

Europass Teacher Academy Barcelona
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ICE BREAKERS

1. 5-4-3-2-1
Cil:
e Aktivovat skupinu, rozproudit energii a soustfedéni
e Procvidit koordinaci a synchronizaci mezi ucastniky
e Podpofit spolupraci a vnimani ostatnich ve skupiné
Pomiucky:

e Staci kruh ucastnik(i nebo prostor, kde vsichni vidi sebe navzajem.
o 74dné dalsi pom(icky nejsou potieba.

Postup krok za krokem:

1. Rozdéleni do skupin
o Skupina ucastnikd se rozdéli na mensi podskupiny (napf. 3-5 lidi).
2. Ptifazeni odpocitavani
o Kazda skupina dostane ¢islo, od kterého bude odpocitavat:
» Skupinal:od5do1l
» Skupina2:od4do1l
» Skupina3:od3do1l
= atd.
3. Synchronizované odpocitavani a ruce
o Skupina, ktera zacind, nahlas odpocitava své Cislo po Cisle.
o Soucasné ukazuji odpovidajici pocet prstti na rukou.
o Kdyz skupina dokonci své odpocitavani, pfidava se dalsi skupina.
4. Vsichni najednou
o Nakonec vSechny skupiny odpocitavaji soucasné.
o Kazda skupina odpocitava od svého Cisla do 1, ale vSechny skupiny to délaji
synchronné.
5. Volitelné dopliiky
o Prikazdém Cisle Ize pridat pohyb (tlesknuti, otoceni rukou, kratky pokfik nebo
usmév).
o MuZete ménit poradi ¢isel nebo tempo odpocitavani pro zabavu a vétsi
soustredéni.

Vysledek:

o Skupina se rychle rozproudi, vSichni se zapoji, zlepsi se koordinace a pozornost.
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e Hra podporuje spolupraci, sledovani ostatnich a rychlou reakci.

2. Tancovani — otazka

Cil:
e Rozproudit energii a pohyb
e Podpofit vzajemné poznavani a komunikaci
e Procvicit rychlé reakce a socidlni interakci
Pomucky:
¢ Hudebni pfehrdvac s vhodnou hudbou
¢ Volny prostor pro pohyb
Postup:
1. Uéastnici se volné pohybuji po mistnosti pfi hudbé, tancuji nebo se hybou libovolné.
2. KdyzZ hudba nahle zastavi, kazdy Gcastnik musi rychle najit partnera/dvojici.
3. Po nalezeni dvojice si U€astnici vzajemné polozi jednu otazku — napfiklad o sobé,
zajmech nebo zkusenostech.
4. Po zodpovézeni otazky hudba opét za¢ne a vSichni se znovu pohybuiji a tanci.
5. Aktivita se opakuje nékolikrat, vidy s novou dvojici.
Vyhody:
o Aktivita spojuje pohyb a socialni interakci
e Pomahd prolomit pocatecni ostych a podporuje navazovani kontaktu
e Procvicuje rychlé rozhodovani a flexibilitu
3. Hazeni klubicka
Cil:

Sezndmit Ucastniky navzajem, podpofit pratelskou atmosféru a soudrznost skupiny.
Uvédomit si vzajemné propojeni a vyznam spoluprace.

Pomiucky:
Jedno klubi¢ko provazku nebo viny.

Postup:

1. Vsichni sedi v kruhu.
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2. Prvni hrac si vezme klubicko, predstavi se a fekne o sobé informaci podle zvoleného

tématu (napf. co ma rad, jaké ma zajmy, co ho bavi, jak se citi apod.).

Poté si nechd konec provdzku v ruce a klubi¢ko hodi jinému tcastnikovi.

4. Ten, kdo klubi¢ko chyti, se také predstavi a sdili informaci o sobé&, necha si kus
provazku a hodi klubi¢ko dal.

5. Postup se opakuje, dokud vSichni nemaji sv(ij prostor k vyjadreni.

Vznikne pavucina z provazku, kterd symbolizuje propojeni mezi vdemi ¢leny skupiny.

7. Na zavér je mozné kratce reflektovat, co si kdo zapamatoval nebo co ho zaujalo.

w

o

Vyhody:

e Jednoducha a nendroc¢nd aktivita vhodna pro rlizné vékové skupiny.

¢ Pomadhd odbourat ostych a navodit pfijemnou atmosféru.

e Umoznuje zaklim vzajemné se poznat a rozvijet komunikaéni dovednosti.
e Vizualizuje vzdjemné vztahy a soudrznost skupiny.

4. Meme — nalady

Cil:
Navodit uvolnénou atmosféru, podpofit otevienou komunikaci, poznat nalady a osobnosti
zak(. Aktivita slouzi jako icebreaker nebo Uvod do hodiny.

Pomiucky:

e Sada obrdazk( (napf. zvifata, postavicky, meme obrdzky, emotikony).
o Cisla k obrazkiim (mohou byt promitnuté na tabuli, vyti§téné nebo rozlozené na
lavici).

Postup:

1. Ucitel vystavi nebo promitne sérii obrazk(, kazdy je oznacen Cislem.
2. Z&ci si v duchu vyberou obrazek, ktery se jim nejvice libi nebo s nimz se nejvice
ztotoZnuiji.
3. Postupné sdéluji, které cislo si vybrali a pro¢ — mohou mluvit o svych pocitech,
naladé, nebo prosté o tom, proc se jim obrazek libi.
4. Ucitel maze doplnovat otazkami typu:
o ,Co té natom zvireti vystihuje?”
o ,Kdybys mél dnes byt timto zvifetem, co bys délal?“
5. Aktivitu Ize zakonéit kratkym shrnutim nebo pfechodem k hlavni ¢asti hodiny.

Vyhody:
¢ Velmi oblibena a rychla aktivita vhodna pro Uvod hodiny nebo tfidnickou chvilku.

e Pomahad zakam vyjadfrit ndladu a rozvijet sebevyjadreni.
o Posiluje vzdjemné poznani, empatii a respekt.
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e Lze snadno pfizpUsobit véku déti i tématu hodiny (nap¥. zvifata, emoce, oblibené
postavy, ro¢ni obdobi, hudebni nastroje apod.).

KNIHA - ZOOM - Istvan Banyai

Skvéla na skupinovou praci

Napf. 4 skupiny po 4 ¢lenech, kazdy ve skupiné ma ¢ast obrazku
Ve skupiné si obrazek neukazuji, ale vysvétluji

https://www.scribd.com/document/414526961/281569341-Zoom-Activity-
Istvan-Banyai



https://www.scribd.com/document/414526961/281569341-Zoom-Activity-Istvan-Banyai
https://www.scribd.com/document/414526961/281569341-Zoom-Activity-Istvan-Banyai
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THE FLIPPED CLASSROOM

https://cs.khanacademy.org/khan-for-educators/khan-academy-pro-
vyucujici/xff3c9599a8ac9d22:seznameni-s-khan-academy/xff3c9599a8ac9d22:uvod-k-pojeti-
vyuky-jako-cesty-k-mistrovstvi-mastery-learning/v/what-is-mastery-learning

Flipped classroom (prevracena trida)

Flipped classroom je vyukova strategie a typ blended learningu (kombinovaného
uceni), ktera obraci tradi¢ni vzdélavaci prostiedi tim, Zze vyukovy obsah, ¢asto online,
je poskytovan mimo tfidu.

Aktivity, které byly tradi¢né povazovany za domaci ukoly, se tak presouvaji do tridy.

IN-CLASS FLIPPED

Jak to funguje:
,Flip“ se odehrava uvnitf tfidy. Z4ci se stfidaji mezi stanovisti nebo zafizenimi: jedno
je ur€eno pro sledovani obsahu (napf. video), druhé pro procvi¢ovani nebo skupinovou
praci.
Nejvhodnéjsi pro:

1. stupen nebo matefskou Skolu

Situace, kdy zaci nemaji doma spolehlivy pfistup k technologiim

Priklad:
Béhem hodiny jedna skupina sleduje video s sluchatky, zatimco druha skupina pracuje
na praktické aktivite.

FLIPPED MASTERY
Flipped Mastery (Pfevracena tfida s ovérenim zvladnuti uciva)

Jak to funguje:
ZAaci postupuji ugivem vlastnim tempem a prechéazeji k dals§imu tématu pouze tehdy,
kdyz prokazou zvladnuti predchozi latky.

Nejvhodnéjsi pro:

o Diferencovanou vyuku, zejména pfedméty jako matematika nebo pfirodovéda


https://cs.khanacademy.org/khan-for-educators/khan-academy-pro-vyucujici/xff3c9599a8ac9d22:seznameni-s-khan-academy/xff3c9599a8ac9d22:uvod-k-pojeti-vyuky-jako-cesty-k-mistrovstvi-mastery-learning/v/what-is-mastery-learning
https://cs.khanacademy.org/khan-for-educators/khan-academy-pro-vyucujici/xff3c9599a8ac9d22:seznameni-s-khan-academy/xff3c9599a8ac9d22:uvod-k-pojeti-vyuky-jako-cesty-k-mistrovstvi-mastery-learning/v/what-is-mastery-learning
https://cs.khanacademy.org/khan-for-educators/khan-academy-pro-vyucujici/xff3c9599a8ac9d22:seznameni-s-khan-academy/xff3c9599a8ac9d22:uvod-k-pojeti-vyuky-jako-cesty-k-mistrovstvi-mastery-learning/v/what-is-mastery-learning
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Pozaduje:

¢ Pecdlivé planovani a silné fizeni tFidy

Priklad:
Zak sleduje lekce o zlomcich vlastnim tempem, slozi kviz a pokraduje dal pouze tehdy,
kdyz dosahne zvladnuti latky.

Formativni hodnoceni (Formative Assessment)

o Kratké kvizy po zhlédnutividea

o ,Exittickets” - kratké odpovédi na konci hodiny

e Zpétnavazba od spoluzakl

e Pozorovani ucitelem béhem aktivit ve tfidé

e Online nastroje (napft. Kahoot, Quizizz, Google Forms)
Sumativni hodnoceni (Summative Assessment)

e ZavérecCné projekty

e Prezentace

o Testyjednotky nebo pisemné zpravy

e \Wykonnostni ukoly (performance tasks)

HODNOCENI

- Rychlé kvizy po videich

- Peerfeedback

- Exit tickets at the end of class — kratké otazky na konci hodiny
o Technika formativniho hodnoceni

- Online nastroje — Quizizz, Kahoot atd.

- Teacher observation during classs activities
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APLIKACE, ICT TOOLS

W

@ edpuzzle

SimPIEShﬂw oogle Classroom

EDPUZZLE

https://edpuzzle.com/classes/6873fe5e86a2a72a322626fe

- to je webova a mobilni aplikace, kde mizes vzit video (tfeba z YouTube, Khan
Academy, vlastni nahravku), vlozit ho do editoru a béhem prehravani do néj pridat
otazky, poznamky nebo hlasové komentare.

QUIZLET

https://quizlet.com/

- Quizlet je online nastroj na tvorbu a procvicovani ucebnich sad, hlavné slovicek,
pojmu a definic. Funguje jako digitalni karticky, ale ma i interaktivni hry a testy.

SIMPLESHOW

https://simpleshow.com/

- Simpleshow je online nastroj pro tvorbu kratkych, animovanych vysvétlovacich videi
— takovych téch jednoduchych , rucicka kresli obrazky a mezitim bézi hlasovy
komentar”.

GOOGLE CLASSROOM


https://edpuzzle.com/classes/6873fe5e86a2a72a322626fe
https://quizlet.com/
https://simpleshow.com/
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https://sites.google.com/view/classrooms-workspace/

- Google Classroom je online platforma od Googlu pro spravu vyuky a komunikaci mezi
uciteli a zaky. Funguje jako virtudlni tfida, kde mUzes zaddvat ukoly, sdilet materialy,
hodnotit prace a psat oznameni.

KHAN ACADEMY

https://cs.khanacademy.org/teacher/dashboard

- Khan Academy je bezplatnd online vzdélavaci platforma s obrovskym mnozstvim
vyukovych videi, interaktivnich cviceni a testu. Vznikla plvodné pro matematiku, ale
dnes pokryva i fyziku, chemii, biologii, informatiku, ekonomii, déjepis a dalsi obory.

WAKELET

https://chatgpt.com/c/689e26c1-59d8-8325-97a1-1f2b9f7f0970

- Wakelet je bezplatna online platforma pro sbirani, ukladani a sdileni obsahu z
internetu i vlastnich material(. Da se pouZit jako digitalni nasténka, portfolio nebo
organizator odkaz(.

LUMEN 5

https://lumen5.com/

- Lumenb5 je online nastroj pro automatickou tvorbu videi z textu. Hodi se na
prezentace, vysvétlujici videa nebo obsah pro socialni sité.

SIMPLESHOW - skvély

https://website.simpleshow.com/#!/dashboard

Simpleshow VideoMaker je specificka ¢ast platformy Simpleshow, zamérena na tvorbu
vlastnich vysvétlovacich videi krok za krokem. Je to ndastroj pro ucitele, studenty i firmy, ktefi
chtéji rychle prevést text nebo scénar do animovaného videa.

MAGIC SCHOOL Al

https://www.magicschool.ai/magicschool



https://sites.google.com/view/classrooms-workspace/
https://cs.khanacademy.org/teacher/dashboard
https://chatgpt.com/c/689e26c1-59d8-8325-97a1-1f2b9f7f0970
https://lumen5.com/
https://website.simpleshow.com/#!/dashboard
https://www.magicschool.ai/magicschool
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- Magic School Al je online platforma vyuZivajici umélou inteligenci, navrzena pro
ucitele, Skoly a studenty, kterd pomahda automaticky vytvaret uéebni materialy, testy,
pracovni listy nebo kvizy a zarovern umoZniuje personalizaci obsahu podle Urovné Zaka
¢i jazyka. Ucitelé mohou také nastavit Al chatboty pro podporu Zaka, sledovat jejich
pokrok a efektivné organizovat vyuku. Platforma podporuje vice nez 30 jazyk( véetné
cestiny, klade dliraz na bezpecnost dat a je dostupna odkudkoli jako cloudové reseni.
Pouziti Magic School Al zvySuje angaZovanost student(l, usnadriuje praci pedagoglim
a pfipravuje zaky na budouci praci s modernimi technologiemi.

GOOSCHASE - skvély, doporucuji vyzkouset se starSimi

https://goosechase.com/

- GooseChase je interaktivni aplikace, kterd umoznuje vytvaret digitalni ,honby za
pokladem“ neboli scavenger hunts. UCitel nebo organizator pripravi sérii ukol, které
mohou zahrnovat otdzky, hadanky i vyzvy jako foceni, nataceni videi nebo
odpovidani na kvizy. U¢astnici pIni tyto ikoly pomoci mobilni aplikace, odevzdavaji
své vysledky a ziskavaji body, které se zobrazuji v zebti¢ku. GooseChase rozviji
spoluprdci, kreativitu a soutéZivost a da se vyuzit ve vyuce, pfi exkurzich nebo
projektovych dnech jako zadbavny a aktivni zplsob uceni.

GENIALLY

https://genially.com/

MENTIMETER

https://www.mentimeter.com/



https://goosechase.com/
https://genially.com/
https://www.mentimeter.com/
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Klicové dovednosti pro uspéch ve skole i v Zivoté
4C’s
1. Critical Thinking (Kritické mysleni)

o Schopnost analyzovat informace, fesit problémy, vyhodnocovat dikazy a
pfijimat informovana rozhodnuti.

2. Creativity (Kreativita)

o Schopnost pfichazet s novymi napady, inovacemi a feSenimi problémd.
3. Collaboration (Spoluprace)

o Schopnost efektivné pracovat v tymu, komunikovat a sdilet odpovédnost.
4. Communication (Komunikace)

o Schopnost jasné a ucinné vyjadiovat myslenky, at uz pisemné nebo Ustné, a
zaroven aktivné naslouchat druhym.

Tento ramec se ¢asto pouZziva v modernich vzdélavacich kurzech a projektech typu project-
based learning (PBL), protoZe pfipravuje zaky na komplexni problémy realného svéta.

(

Communication

THE 4 C'S OF
EDUCATION

.’4.
Collaboration (ritical Thinking
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Komunikace

»Ja“ vyroky (I-messages)
o Dilezitost vyjadiovani vlastnich emoci bez obviovani ostatnich.
¢ Obvinovani druhych vede k obranné reakci.

o Efektivni komunikace vyZaduje spolupraci, nikoli konflikt.

Jak pouzivat ,I-messages” ve tridé

Struktura ,I-message”:
1. Popis chovani, které té ovliviiuje — konkrétné a objektivné.
2. Vyjad¥i svij pocit — jak se kvli tomu citis.

3. Vysvétli dopad — co to znamena pro tebe nebo pro tfidu.

Tento pfistup:
e Snizuje konflikty a obranné reakce.
e Podporuje respekt a spolupraci ve tridé.

o Uci zaky vyjadfovat své pocity a potieby konstruktivné.

»Ty" vyroky (You-messages)
e Zameéruji se na osobu, ktera provadi danou cinnost.
« Casto obsahuji hodnoceni nebo kritiku.
e Vedou k pocitim viny, poniZeni nebo nedocenéni.

e Vyvolavaji obranné reakce.
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NAPADY NA AKTIVITY

https://pz.harvard.edu/thinking-routines -

Aktivita , Kde citim emoce” https://www.therapistaid.com/activity/where-i-feel

- Zaci si nakresli postavicku

- Emoce — Stésti, laska, nastvani, strach, smutek, nervozita, Uzkost
- Zakresluji/vybarvuji, kde v téle je citi

- Soustredéni na sebe, uvédomeéni

Aktivita ,,The hand“

- Obkreslit si ruku
- Do prstikli napsat:
o Konicky
»jsem dobra, dobry v...“
Nejlepsi vylet je.../nejoblibenéjsi vylet ...
Moje sny

O

O

O

Moje hodnoty


https://pz.harvard.edu/thinking-routines
https://www.therapistaid.com/activity/where-i-feel
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ZKLIDNENI, DYCHANI

Pouzivat konkrétni véc

o Veétrnik

o Roztahovaci micek
Zklidnit dychani
Zakreslit vlastni dech

Pfed a po

33cm/12.99in

17¢m/6.69in

MDF WALKING
- Prochazka do pfirody
- Na cesté si zaci vyberou 1-2 pfedméty (zatim neprozrazovat k cemu budou slouzit)
- Po navratu do tfidy — tvorba stromu ,The tree of emotions”




