Zajimavé informace o houbach pro déti i rodice

Bedla vysoka
e Tygrovany (Supinkaty) tfen
e Prstynek chutné jako liskovy ofisek

Bedla zahradni
e Kdysi povazovana za jedovatou
e Po Skrabnuti do tfen€ slabé zoranzovi
az zcéervena

Bedla Cervenajici

e Ma hladky tfeh

Klouzek Zihany
e Kombinovat s jinymi houbami
e Doporucuje se nezapijet alkoholem

Pychavky - po rozkrojeni bilé

Holubinky (jak je pozname)

o Jedl¢ e Nemaji prstynek
e Nemaji pochvu
- po rozkrojeni Zlutoolivové e Tten se netfepi na vlakna
e Nesbirame e Maji kulovité buriky
e Nepotece z ni mléko
e Pokud nepali na jazyku je jedla
e Vyborné jsou skvarky z holubinek
Kovar a kolodéj Hor¢ak

e Min. 15 min tepeln¢ upravit
e Na fizky slabsi platky
e Zluté kovarie a zluté hiiby nesbirame,

JSOU vzacné

Hiib kralovsky, moravsky — nesbirame —
pokuta 5 000K ¢

Pokud seberete, nevyhazujte, ale
ususte a rozemelte na prasek.

e 0,5 1zicky prasku do 1z. bilého jogurtu
uzivame pii bolestech zaludku nebo
Zluéniku

Babky
e NesuSime
e Zpracovavame nejlépe V den sbéru,
nejpozdeji do druhého dne.

Hliva dstfi¢na
e Podpora imunitniho systému
e V I€karnach piipravek
GLUCAMEDIC (uziva se 3x denn¢)
Na podzim vyborny jako prevence
proti chfipkdm

Zampiény
e Pokud okamzité po Skrabnuti

Muchomiirka riZovka X m. tygrovana
e Jedld muchomiurka riZzovka ma

chromové zezloutne, je jedovaty ryhovany prsten
e Pokud z€ervena, je jedly e Jedovatd muchomirka tygrovand ma
e Pokud neméni barvu, je jedly hladky prsten.
e Ob¢ muchomurky maji na klobouku
bradavky
Pavucinec plySovy Obecné —
e Nejnebezpecnéjsi houba na svété e houby vonici po fedkvich jsou

obsahujici orelanin. Prvni pfiznaky
otravy mohou nastat za tyden i
pozdéji.

vetSinou jedovaté




Muchomiirka zelena
e Muchomiirka mé zespodu tien¢

tzv.kalich smrti. Pozor mize mit 1
bily klobouk!

NATUR ATLAS
e fotosoutéz pro déti o hodnotné ceny
e Houbaiské kvizy
e Podrobn¢ zpracované typy otrav




